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kérdések dcintésekhez

A nehéz d ntések segitése céüából állitottam ssze ezt a kérdés-gy jteményt. Tény, hogy ézeknek az alapos megválaszolása sok
órát vesz igénybe. Nagy horderej d ntéseknél azonban mégis javasolom énnyire módszeresen átgondolni ezeket a kérdéseket,
hogy utólag ne kelljen szemrehányást tenni magadnak. Lényeges, hogy alaposan tisztában legyiink a saját fontos igényeinkkel,
értékrendonkkel (igényeink fontossági besorolásával), mert -akarva, akaratlanul- ezen alapul minden d ntésiink!
Érdemes klil n papirra leírni a válaszokat, és ha kész, egy másik alakalommal jból átnézni az egészet.

l zetes
általában
1,) Meddig érdemes-, vagy meddig szabad halogatni a dcintést?
nekem
4.) Nehezíti-e tartós harag, vagy depresszió a d<intési képességemet?
5.) Mi a számomra legkedvez bb eshet sé9, ha nincs (megfontolt) dcintés?
6.) Mi a számomra legrosszabb eshet sé9, ha nincs (megfontolt) dcintés?

!nformációk
általában
1,) Milyen információk sziikségesek a dcintéshez?

Például:árak, kóltségek, igényl k (pl. piackutatás)
2.) Milyen tendenciákat kell átgondo!ni?

Például:árak, kereslet, egyéb társadalmi vetuletek
3.) Milyen jogi ismeretek sziikségesek a d ntéshez?

Érzések
nekem
1.) Milyen érzéseim vannak a kialakult helyzettel kapcsolatban?
2.) Milyen féIelmeim / aggodalmaim vannak a kialakult állapottal kapcsolatban?
3.) Mennyire megalapozottak a félelmeim / aggodalmaim?

szu Ietek
általában
1.) Milyen szempontok fontosak a diintésnét?
nekem
4.) Milyen szemponto(ka)t képvisel(nek) a nekem tetszó megoldás(ok)?
5.) Milyen igények / szempontok fontosak nekem igazán?

Például:pénz, kényelem, hasznosság, fejl dés, kapcsolatok min sége, síb.
6.) Milyen igények / szempontok azok, amelyekb l (esetleg) tudnék engedni?
7.) Milyen sz kségle(ek) van(nak) a számomra fontos igény(ek) m<igcitt?

Részletek;fesú, lelki (érzelmi), szellemi (informatív)

Értékrend
nekem
1,) Milyen értékrendr l (fontossági besorolásról) tan skodnak az érzéseim?
2.) Milyen rangsorba állítom az igényeimet / szempontjaimat álálában?
3.) Megalapozott-, vagy korrlgálandó értékrendet mutat az igény_rangsorom?
4.) Sztikséges-e változtatnom a dolgaim fontossági besorotásán?

Alternatívák
álta!ában
2.) Milyen megoldási alternatívák jcihetnek szóba elvileg?
3.) M ilyen alternatíva-kom bi nációk lehetségesek?
nekem
1.) Milyen megoldás(okk)al lennék etégedett?
2.) Mllyen megoldás(oka)t nem tudok semmiképp etfogadni?
3.) Milyen megoldás(oka)t tudnék (esetleg) elengedni?
másoknak
1.) Milyen megoldások okoznának kárt másoknak?

1.) Milyen el nye(i) van(nak) az egyes alternatíváknak a saját szempontomból?
Ré szl ete k : rovi dtávon, h o ssztitáv on

nekem
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2.) Milyen hátránya(i) van(nak) az egyes alternatíváknak a saját szempontomból?
Részletek : róvidtávon, hosszutávon
P é l d á ul :ve szte sé g (e k)

másoknak
1.) Mityen el nye(i) van(nak) az egyes alternatíváknak mások szempontiából?

Ré szl ete k : rov i dtávo n, h o s sz titávo n

2.) Milyen hátránya(i) van(nak) az egyes alternatíváknak mások szempontiáb l?
Ré szletek : rovidtávon, h ossztitávon
P é l d á u l : v e szte s é g (e k)

Felkészi.ilés
általában
1.) Lehet-e látni az egyes alternatívák f bb !épéseit, és id zítésiiket?
nekem
1.) Segítene_e valamilyen korábbi tapasztalat vagy élmény, hogy megjtijjcin az ónbizalmam?
2.) Segítene_e valaki más tapasztalata, hogy kikiisz<ib<ilhessem a felesleges tanu!ópénzeket?
3,) Van-e olyan képesség, amelyben fejlódn m kellene?

Részletek:- céltud atosság kita rtá s, szo rg al om, al aposs ág,
- logika, kreativitás,
- kifej ezé sm ód, fog al m az á s, m e g e gyezé si ké szsé g e k,

- tervezés, matketing, szeruezés,
- szakma, nyelv

4.) Mennyit kell(ene) befektetnem a képességeim fejlesztésébe az egyes alternatívák esetén?
Részletek:id ból, pénzb l, egyéb er feszítésb l

5.) Milyen segítségeket tudnék felkutatni az egyes alternatívákhoz?

általában
1.) Mityen egészségi kockázatokka! jár egyik- vagy másik dcintési atternatíva?

Ré szl ete k;íesít-, sze l l e m i -, é rz e l m i é rte l e m b e n

2.) Ha igen, hogyan lehet kik isz<ib<ilni az egészségiigyi kockázat(ok) hátrányait?
Részletek:testmozgásra-, szabadid re-, alvásra-, étkezésre-, társaságra való odafigyelés

3.) Hogyan lehet spóro!ni -egyik vagy másik alternatíva esetén- az idóvel?
Ré szlete k;- íesíi mun ka v áltog atása szel le mivel,
- ismer sok bevonása,
- részmunkák kiadása

Hogyan segíthet a mediáció?
Egy kapcsolati feszültség-oldó segítséget szeretnék ajánlani, a mediációt.
A kapcsolatban felmer ló nézételtérések olyan megbeszélésér l van szó, amelyet egy -erre szakosodott-, semleges mediátor iíányit-
, és fel0gyel. A íésztvevó felek olyan lehetóségeket kutatnak fel, amelyekkel mindkét féljóljár, és ezekból részletés egyezséget
dolgoznak ki. A mediátor a iémákba-, tleiekbe-, és a d ntésbe nem szól bele.

Az alkalmazott módszer a legnagyobb esélyt biztositja az egyéni szempontokat k lcs n sen íigyelembevev&, ktiz sen kidolgozott
megállapodásokhoz:
- kikeriili a medd viiákat,
- megelózi a megalázásokat,
- lehetóvé teszia nehézségek k lcstinais megé]tését,
- lépésról lépésre vezeti a legjobb megoldás felkutatását.

Lehetséges témák: családi-, iskolai-, munkahelyl, társásházi kapcsolatokban el forduló esetek. Az ilyen segíiett megbeszélés
természetesen pártatlanul-, diszkréten-, és titkos kezeléssel t rténik.

Egyes helyzetekben elórelépést ielenthet az is, ha az érdekl d elö z r egymaga j n el egy konzultációra, amelyen alaposan
átgondolruk: mit is lehetne kezdeni egy-egy -régóta fennáll nézeteltéréssel.
szeretettel és egyiittézéssel várom á hozzám íordulókat.

További segítség:
Fejér Gy rgy mediátor:

_ tel.: 06 30 447-57-í6
- e-mail: inío@veszekedeshelyett.hu
- honlap: www.ve zekedeshelyetl.hu
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