Keérdoéiv Szirés: [T2KerdoivNev] = ‘déntés' AND [T2Gyakorisag] >= 2 révid

| Kérdések dontésekhez |

A nehéz déntések segitése céljabol allitottam Gssze ezt a kérdés-gydjteményt. Tény, hogy ezeknek az alapos megvalaszolasa sok
orat vesz igénybe. Nagy horderejii déntéseknél azonban mégis javasolom ennyire modszeresen atgondolni ezeket a kérdéseket,
hogy utdlag ne kelljen szemrehanyast tenni magadnak. Lényeges, hogy alaposan tisztaban legyiink a sajat fontos igényeinkkel,
értékrendiinkke! (igényeink fontossagi besorolasaval), mert -akarva, akaratlanul- ezen alapul minden déntésink!

Erdemes kilon papirra leirni a valaszokat, és ha kész, egy masik alakalommal (jb6l atnézni az egészet.

Elézetes
altalaban
1.) Meddig érdemes-, vagy meddig szabad halogatni a dontést?
nekem
4.) Neheziti-e tartés harag, vagy depresszié a dontési képességemet?
5.) Mi a szamomra legkedvezdbb eshetéség, ha nincs (megfontolt) dontés?
6.) Mi a szamomra legrosszabb eshetdség, ha nincs (megfontolt) dontés?
Informacidk
altalaban
1.) Milyen informaciok sziikségesek a dontéshez?
Példaul:-arak, kéltségek, igényl6k (pl. piackutatas)
2.) Milyen tendenciakat kell atgondolni?
Példaul:arak, kereslet, egyéb tarsadalmi vetiiletek
3.) Milyen jogi ismeretek szitkségesek a dontéshez?

Erzések
nekem
1.) Milyen érzéseim vannak a kialakult helyzettel kapcsolatban?

2.) Milyen félelmeim / aggodalmaim vannak a kialakult allapottal kapcsolatban?
3.) Mennyire megalapozottak a félelmeim / aggodalmaim?

Igények, sziikségletek |
altalaban
1.) Milyen szempontok fontosak a dontésnél?
nekem
4.) Milyen szemponto(ka)t képvisel(nek) a nekem tetszé megoldas(ok)?

5.) Milyen igények / szempontok fontosak nekem igazan?
Példaul:pénz, kényelem, hasznossdg, fejlédés, kapcsolatok minésége, stb.
6.) Milyen igények / szempontok azok, amelyekbdl (esetleg) tudnék engedni?
7.) Milyen sziikségle(ek) van(nak) a szamomra fontos igény(ek) mégé6tt?
Részletek:testi, lelki (érzelmi), szellemi (informativ)

Ertékrend
nekem
1.) Milyen értékrendrdl (fontossagi besorolasrél) tantiiskodnak az érzéseim?

3.) Megalapozott-, vagy korrigalandé értékrendet mutat az igény-rangsorom?

Alternativak |
altalaban
2.) Milyen megoldasi alternativak johetnek széba elvileg?

3.) Milyen alternativa-kombinaciok lehetségesek?

nekem

1.) Milyen megoldas(okk)al lennék elégedett?

2.) Milyen megoldas(oka)t nem tudok semmiképp elfogadni?
3.) Milyen megoldas(oka)t tudnék (esetleg) elengedni?
masoknak

1.) Milyen megoldasok okoznanak kart masoknak?
|

Elény-hatrany |

nekem

1.) Milyen elénye(i) van(nak) az egyes alternativaknak a sajat szempontombdl?
Részletek:rovidtavon, hosszutavon

2.) Milyen hatranya(i) van(nak) az egyes alternativaknak a sajat szempontombél?
Részletek:rovidtavon, hosszutavon
Példaul:veszteség(ek)

masoknak
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1.) Milyen elénye(i) van(nak) az egyes alternativaknak masok szempontjabél?
Részletek:révidtavon, hosszutévon
2.) Milyen hatranya(i) van(nak) az egyes alternativiaknak masok szempontjabél?
Részletek:révidtavon, hosszutévon
Példaul:veszteség(ek)
Felkésziilés
nekem
1.) Segitene-e valamilyen korabbi tapasztalat vagy élmény, hogy megj6jjon az énbizalmam?
2.) Segitene-e valaki mas tapasztalata, hogy kikiiszobdlhessem a felesleges tanulépénzeket?
3.) Van-e olyan képesség, amelyben fejlédnom kellene?
Részletek:- céltudatossag, kitartas, szorgalom, alapossag,
- logika, kreativitéas,
- kifejezésmod, fogalmazas, megegyezési készségek,
- tervezés, marketing, szervezés,
- szakma, nyelv
4.) Mennyit kell(ene) befektetnem a képességeim fejlesztésébe az egyes alternativak esetén?
Részletek:idbbdl, pénzbdl, egyéb eréfeszitésbol
5.) Milyen segitségeket tudnék felkutatni az egyes alternativakhoz?

Egészség
altalaban
1.) Milyen egészségi kockazatokkal jar egyik- vagy masik dontési alternativa?
Részletek:testi-, szellemi-, érzelmi értelemben

3.) Hogyan lehet spérolni -egyik vagy masik alternativa esetén- az idével?
Részletek:- testi munka valtogatasa szellemivel,
- ismer6s6k bevonasa,
- részmunkak kiadasa

Hogyan segithet a mediacié?

Egy kapcsolati fesziiltség-oldd segitséget szeretnék ajanlani, a mediaciét.

A kapcsolatban felmerllé nézeteltérések olyan megbeszélésérdl van sz6, amelyet egy -erre szakosodott-, semleges mediator iranyit-
, és felligyel. A résztvevo felek olyan lehetéségeket kutatnak fel, amelyekkel mindkeét fél jol jar, és ezekbél részletes egyezséget
dolgoznak ki. A mediator a témakba-, 6tletekbe-, és a dontésbe nem szél bele.

Az alkalmazott modszer a legnagyobb esélyt biztositja az egyéni szempontokat kélcsénésen figyelembevevé-, k6zésen kidolgozott
megallapodasokhoz:

- kikerili a meddé vitakat,

- megelézi a megalazasokat,

- lehet6vé teszi a nehézségek kdlcs6nds megértését,

- |épésrdl |épésre vezeti a legjobb megoldas felkutatasat.

Lehetséges témak: csaladi-, iskolai-, munkahelyi-, tarsashazi kapcsolatokban eléfordulé esetek. Az ilyen segitett megbeszélés
természetesen partatlanul-, diszkréten-, és titkos kezeléssel térténik.

Egyes helyzetekben elérelépést jelenthet az is, ha az érdeklédé elészér egymaga jon el egy konzultaciéra, amelyen alaposan
atgondoljuk: mit is lehetne kezdeni egy-egy -régoéta fennallo- nézeteltéréssel.
Szeretettel és egyuttérzéssel varom a hozzam fordulokat.

Tovabbi segitség:

Fejér Gyoérgy mediator:
- tel.: 06 30 447-57-16
- e-mail: info@veszekedeshelyett.hu
- honlap: www.veszekedeshelyett.hu
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