
Kérd íV Szűrés: [T2KedoivNev1='megegyezés'AND [T2Gyakoisa9] >= 3 vázlatos

kérdések meqeqyezésekhez

A nehéz megegyezésekre való felkésziilés céljából állitottam ssze eá a kérdés-gy jteményt. Tény, hogy ezeknek az alapos
megválaszolása sok órát vesz igénybe. Nagy horderej megegyezéseknél azonban mégis javasolom ennyire módszeíesen
átgondolni ezeket a kérdéseket, hogy utólag ne kelljen szemrehányást tenni magadnak. Lényeges, hogy alaposan tisáában legyünk
a saját fontos igényeinkkel és értékrendiinkkel (igényeink fontossági besorolásával), mert -akaíva, akaratlanul- ezen alapul minden
d nté nk! A másik íélfontos igényeit is igyeksz nk (elóre) felmémi, hogy konkrét megoldás-javaslatokkal is feltudiunk kész lni a
vele való megbeszélésre.
Erdemes kol n papirra leírni a válaszokat, és ha kész, egy másik alakalommal jbólátnézni az egészet.

El zetes
álta!ában
1.) Meddig érdemes-, vagy meddig szabad halogatni a d<intést?

nekem
5.) Ma a számomra legkedvez bb eshet sé9, ha nincs (megfontolt) dcintés?
máslknak
3.) Mi a másik számára legkedvez bb esehet sé9, ha nincs (megfontolt) d<intés?

lnformációk
általában
1.) Milyen információk sziikségesek a dcintéshez?

Például:árak, koltségek, igényl k (pl. piackutatás)
3.) Milyen jogi ismeretek sziikségesek a dcintéshez?

Érzések
nekem
2.) Milyen félelmeim / aggodalmaim vannak a kialakult állapottal kapcsolatban?
másiknak
2.) Milyen félelmei / aggodalmai vannak a másiknak a kialakult helyzettel kapcsolatban?

, szii
általában
1,) Milyen szempontok fontosak a dcintésnél?
nekem
5.) Milyen igények / szempontok fontosak nekem igazán?

Például:pénz, kényelem, hasznosság, fejlodés, kapcsolatok minosége, síb.
7.) Milyen sziikségle(ek) van(nak) a számomra fontos igény(ek) m<igcitt?

Ré szl etek;íesú, l e l ki (é zel mi), szel le m i (i nfo rm atív)
másiknak
2.) Milyen igények / szempontok fontosak a másiknakigazán?

Például:pénz, kényelem, hasznosság, fejlódés, mások segííése, síb.
4.) Milyen szi.ikségle(ek) van(nak) a másik számára fontos igény(ek) m<igcitt?

Részletek;fesít, lelki (érzelmi), szellemi (informatív)

rnatívák
általában
1.) Sok alternatíva !étezhet, vagy csak néhány?
2.) Milyen megoldási alternatívák jtihetnek szóba elvileg?
nekem
1.) Milyen megoldás(okk)al lennék etégedett?
2.) Milyen megoldás(oka)t nem tudok semmiképp elfogadni?
másiknak
1.) Milyen megoldás(okk)a! lenne elégedett a másik?
2.) Milyen megoldás(ok) nem felet(nek) meg semmiképp a másiknak?
másoknak
1.) Milyen megoldások okoznának kárt másoknak?

Eon!-rral13ny
nekem
1.) Milyen elónye(i) van(nak) az egyes alternatíváknak a saját szempontombót?

R é szl ete k : rov i dtáv on, h o s sz utáv o n
2.) Milyen hátránya(i) van(nak) az egyes alternatíváknak a saját szempontombót?

Ré szletek : róvidtávon, h ossz(ltávon
P é l d á u l : v e szte sé g ( e k)

másiknak
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1.) Milyen el nye(i) van(nak) az egyes alternatíváknak a másik szempontjáb l?
Ré szl etek: rovi dtávon, h osszutávon

2.) Milyen hátránya(i) van(nak) az egyes alternatíváknak másik szempontjábó!?
Részletek: rovidtávon, hossztjtávon
Pé l d á u l :v e szte sé g (e k)

másoknak
1.) Milyen elónye(i) van(nak) az egyes alternatíváknak mások szempontjábó!?

Ré szletek: rovidtávon, hossztitávon
2.) Milyen hátránya(i) van(nak) az egyes alternatíváknak mások szempontjábó!?

Ré szl etek : rovi dtávon, h osszutávon
P é l d á u l : v e szte sé g (e k)

Felkészülés
nekem
1.) Segítene-e valamilyen korábbi tapasztalat vagy éImény, hogy megj<ijj<in az onbizalmam?
5.) Milyen segítségeket tudnék fe!kutatni az egyes alternatívákhoz?
másiknak
1,) Segítene-e valamilyen korábbi tapasztalat vagy élmény, hogy a másiknak megjirjjón az cinbizalma?
5.) Milyen segítségeket tudna felkutatni az egyes alternatívákhoz a másik?

Hogyan segíthét a mediáció?
A mediáció a kapcsolatban felmerül nézeteltéréseknek olyan megbe zélése, amelyet egy -erre szakosodott-, semleges 'mediátor'
veze!, és feltigyel. A résztvevó felek olyan lehet ségeket kutatnak fel, amelyekkel mindkét íél iól jár, és ezekb l részleies
égyézséget dolgoznak ki. A mediátor a témákba-, t|etekbe-, és a d ntésbe nem szól bele.

Az alkalmazott módszer a legnagyobb esélyt biáosltia az egyéni szempontokat k lcsón sen ílgyelembevevó-, k z sen kidolgozott
megállapodásokhoz: Léhetséges témák: családi, iskolai-, munkahelyi-, társasházi kapcsolatokban elóforduló esetek. Az ilyen
segített megbeszélés termé zete en páítatlanul-, diszkréten-, és titkos kezeléssel ttirténik.
Egyes helyzetekben elórelépést jelenthet az is, ha az érdeklód elósz r egymaga j n el egy konzuliációra, amelyen alaposan
átgondoljuk: mit is lehetne kezdeni egy-egy -régóta fennálló- nézeteltéréssel.

További segítsé9:
Fejér Gy rgy mediátor: 06 30 447-57-16; inío@veszekedeshelyett.hu; Www.veszekedeshelyett.hu
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