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| Kérdések megegyezésekhez

A nehéz megegyezésekre valo felkésziilés céljabdl allitottam 6ssze ezt a kérdés-gyujteményt. Tény, hogy ezeknek az alapos
megvalaszolasa sok orat vesz igénybe. Nagy hordereji megegyezéseknél azonban megis javasolom ennyire médszeresen
atgondolni ezeket a kérdéseket, hogy utélag ne kelljen szemrehanyast tenni magadnak. Lényeges, hogy alaposan tisztaban legyiink
a sajat fontos igényeinkkel és értékrendiinkkel (igényeink fontossagi besorolasaval), mert -akarva, akaratlanul- ezen alapul minden
dontésiink! A masik fél fontos igényeit is igyeksziink (elére) felmérni, hogy konkrét megoldas-javasiatokkal is fel tudjunk késziilni a

vele valé megbeszélésre.
Erdemes kiildn papirra leirni a valaszokat, és ha kész, egy masik alakalommal ujbél atnézni az egészet.

El6zetes
altalaban
1.) Meddig érdemes-, vagy meddig szabad halogatni a déntést?
nekem
5.) Mi a szamomra legkedvez6bb eshetdség, ha nincs (megfontolt) dontés?
masiknak
3.) Mi a masik szamara legkedvezdbb esehetéség, ha nincs (megfontolt) dontés?
Informaciok
altalaban
1.) Milyen informaciok sziikségesek a dontéshez?
Példaul:arak, kéltségek, igényldk (pl. piackutatas)
3.) Milyen jogi ismeretek sziikségesek a déntéshez?
Erzések
nekem
2.) Milyen félelmeim / aggodalmaim vannak a kialakult allapottal kapcsolatban?
masiknak
2.) Milyen félelmei / aggodalmai vannak a masiknak a kialakult helyzettel kapcsolatban?
lgények, sziikségletek
altalaban
1.) Milyen szempontok fontosak a déntésnél?
nekem
5.) Milyen igények / szempontok fontosak nekem igazan?
Példaul:pénz, kényelem, hasznossag, fejlédés, kapcsolatok minésége, stb.
7.) Milyen sziikségle(ek) van(nak) a szamomra fontos igény(ek) mdgétt?
Részletek:testi, lelki (érzelmi), szellemi (informativ)
masiknak
2.) Milyen igények / szempontok fontosak a masiknak igazan?
Peéldaul:pénz, kényelem, hasznossag, fejlédés, masok segitése, stb.
4.) Milyen sziikségle(ek) van(nak) a masik szamara fontos igény(ek) mégott?
Részletek:testi, lelki (érzelmi), szellemi (informativ)
Alternativak |
altalaban
1.) Sok alternativa létezhet, vagy csak néhany?
2.) Milyen megoldasi alternativak johetnek széba elvileg?
nekem
1.) Milyen megoldas(okk)al lennék elégedett?
2.) Milyen megoldas(oka)t nem tudok semmiképp elfogadni?
masiknak
1.) Milyen megoldas(okk)al lenne elégedett a masik?
2.) Milyen megoldas(ok) nem felel(nek) meg semmiképp a masiknak?
masoknak
1.) Milyen megoldasok okoznanak kart masoknak?
Elény-hatrany
nekem
1.) Milyen elénye(i) van(nak) az egyes alternativaknak a sajat szempontombol?
Részletek:révidtavon, hosszttavon
2.) Milyen hatranya(i) van(nak) az egyes alternativaknak a sajat szempontombdi?

Részletek:révidtavon, hosszutavon
Példaul:veszteség(ek)

masiknak
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1.) Milyen elénye(i) van(nak) az egyes aiternativaknak a masik szempontjabél?
Részletek:rovidtavon, hosszdtavon

2.) Milyen hatranya(i) van(nak) az egyes alternativaknak masik szempontjabol?
Részletek:révidtavon, hosszutavon
Példaul:veszteség(ek)

masoknak

1.) Milyen elénye(i) van(nak) az egyes alternativiaknak masok szempontjabél?
Részletek:rovidtavon, hosszutavon

2.) Milyen hatranya(i) van(nak) az egyes alternativaknak masok szempontjabol?
Részletek:révidtavon, hosszutavon
Példaul:veszteség(ek)

Felkészillés
nekem
1.) Segitene-e valamilyen korabbi tapasztalat vagy élmény, hogy megj6jjon az dnbizalmam?
5.) Milyen segitségeket tudnék felkutatni az egyes alternativakhoz?
masiknak
1.) Segitene-e valamilyen korabbi tapasztalat vagy élmény, hogy a masiknak megjdjjon az 6nbizalma?

5.) Milyen segitségeket tudna felkutatni az egyes alternativakhoz a masik?

Hogyan segithet a mediacié?

A mediacib a kapcsolatban felmeriilé nézeteltéréseknek olyan megbeszélése, amelyet egy -erre szakosodott-, semleges 'mediator’
vezet-, és felligyel. A résztvevé felek olyan lehet6ségeket kutatnak fel, amelyekkel mindkét fél jol jar, és ezekbdl részletes
egyezséget dolgoznak ki. A mediator a témakba-, étletekbe-, és a déntésbe nem szél bele.

Az alkalmazott modszer a legnagyobb esélyt biztositja az egyéni szempontokat kélcsénosen figyelembevevé-, kézésen kidolgozott
megallapodasokhoz: Lehetséges témak: csaladi-, iskolai-, munkahelyi-, tarsashazi kapcsolatokban el&forduld esetek. Az ilyen
segitett megbeszélés természetesen partatlanul-, diszkréten-, és titkos kezeléssel torténik.

Egyes helyzetekben elérelépést jelenthet az is, ha az érdekl6d6 el6szor egymaga jon el egy konzultaciora, amelyen alaposan
atgondoljuk: mit is lehetne kezdeni egy-egy -régoéta fennallo- nézeteltéréssel.

Tovabbi segitség:
Fejér Gyérgy mediator: 06 30 447-57-16; info@veszekedeshelyett.hu; www.veszekedeshelyett.hu
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